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CONNAISSANCES GENERALES : 4 H 00 
 

 
DESCRIPTIF 

 

 
VOLUME HORAIRE 

 

 
REFERENCES 

 
 

- Cadre juridique et réglementaire de la spécialité 
- Connaissance des massifs 
- Gestion de l’unité 

 
1 h 00 
2 h 00 
1 h 00 

 
A1.1 
A2.1 
A3.1 

 
 

CHAINE D’ASSURAGE : 15 H 00 
 

 
DESCRIPTIF 

 

 
VOLUME HORAIRE 

 

 
REFERENCES 

 
 

- Matériels 
- Nœuds 
- Ancrages 
- Amarrages 

 
2 h 00 
1 h 00 
6 h 00 
6 h 00 

 

 
B1.1 
B2.1 
B3.1 
B4.1 

 
TECHNIQUES DE PROGRESSION  : 30 H 00 

 
 

DESCRIPTIF 
 

 
VOLUME HORAIRE 

 

 
REFERENCES 

 
 

- Préparation de course 
- Escalade en falaise 
- Escalade artificielle 
- Grandes courses en montagne 

 
1 h 30 
8 h 30 

10 h 00 
10 h 00 

 

 
C1.1 
C2.1 
C3.1 
C4.1 
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TECHNIQUES DE SECOURS : 25 H 00 
 

 
DESCRIPTIF 

 

 
VOLUME 
HORAIRE 

 

 
REFERENCES 

 
- Evacuation par cacolet de fortune 
- Evacuation par palan 
- Emploi du treuil 
- Evacuation par hélicoptère 
- Rajout de corde 
 

 
4 h 00 
5 h 00 
8 h 00 
4 h 00 
4 h 00 

 
D1.1 
D2.1 
D3.1 
D4.1 
D5.1 

 
 
 

EVALUATION : 4 H 00 
 

 
DESCRIPTIF 

 

 
VOLUME HORAIRE 

 

 
REFERENCES 

 
 

• Evaluation théorique : 
 

¾ QCM comportant 20 questions 
 
 

• Evaluation pratique : 
 

¾ Commandement d’une manœuvre ou 
séquence d’une manœuvre comprenant : 
reconnaissance, équipement, sauvetage 
 

¾ Questions orales sur le choix des techniques 
employées 
 

 
 
 

0 h 30 
 
 
 
 

2 heures 
/stagiaire 

 
 

E1.1 
 

 
 


